
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

パラリンピック聖火
せいか

フェスティバル&交流
こうりゅう

スポーツ教室
きょうしつ

開催
かいさい

♪ 
 

東京
とうきょう

2020 オリンピック・パラリンピックがコロナ禍
か

の不安
ふ あ ん

を抱えながら
かか

も 

開催
かいさい

、そして９月
  がつ

５日
 か

に閉幕
へいまく

し選手
せんしゅ

は勿論
もちろん

のこと、私たち
わたし

にも多く
おお

の感動
かんどう

を 

与え
あた

てくれました。その余韻
よ い ん

は消える
 き

ことなく、当スポーツセンター
とう

の活動
かつどう

の 

原動力
げんどうりょく

にもなっております。 

パラリンピック開催前
かいさいまえ

には下関市
しものせきし

でも聖火
せ い か

の採
さい

火式
か し き

が行われ
おこな

、サポートランナー 

として参加
さ ん か

する予定
よ て い

だった小 中
しょうちゅう

学生
がくせい

が下関
しものせき

在住
ざいじゅう

でボッチャ競技
きょうぎ

で活躍
かつやく

されている 

仁
に

田原
た は ら

裕
ゆう

貴
き

さん、同じく
おな

パラアイスホッケーで活躍
かつやく

されている永井
な が い

涼
りょう

太
た

さんと 

一緒
いっしょ

にボッチャ競技
きょうぎ

の体験
たいけん

をし、障
しょう

がい者
しゃ

スポーツに興味
きょうみ

を持って
 も

もらえる 

良い
 よ

機会
き か い

になりました。 

 
 
 
 

 東京
とうきょう

パラリンピックでは、さまざまな競技
きょうぎ

を観戦
かんせん

されたとおもいます。 

その中
なか

でも今回
こんかい

はゴールボールを紹介
しょうかい

します！ 

 
 
 
 
 
 
 

鈴
すず

の入った
はい

音
おと

の鳴る
な

ボールを相手
あいて

ゴールに投げ合い
 な   あ

、

得点
とくてん

を競う
きそ

球技
きゅうぎ

スポーツです。視覚障
しかくしょう

がい者
しゃ

を対 象
たいしょう

に

したチーム競技
きょうぎ

で全盲
ぜんもう

から弱視
じゃくし

の選手
せんしゅ

まで 出 場
しゅつじょう

可能
かのう

で

す。公平
こうへい

を期
き

すため視覚
しかく

障
しょう

がいの程度
ていど

に関わら
かか

ず全員
ぜんいん

ア

イシェイドと呼
よ

ばれる目隠し
めかく

を着 用
ちゃくよう

します。 

令和  ３年 １０ 月  
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下関市障害者 

☆パラリンピック競技
きょうぎ

☆ゴールボール

☆ 

競技
きょうぎ

は屋内
おくない

で行われ
おこな

バレーボールと同じ
おな

広さ
ひろ

のコートで、

両 端
りょうはし

にサッカーゴールに似た
に

ゴールポストがあり、コート

のラインには紐
ひも

が入れて
い

あり触って
さわ

確認
かくにん

できるようになって

います。音
おと

を頼り
たよ

とするスポーツのため試合中
しあいちゅう

の観 客
かんきゃく

は

静観
せいかん

が求め
もと

られます。 

 

１９７６年
      ねん

にパラリンピック正式
せいしき

種目
しゅもく

に、日本
に ほ ん

では

１９８２年
        ねん

に東京
とうきょう

の盲
もう

学校
がっこう

を会場
かいじょう

として競技
きょうぎ

紹介
しょうかい

が行われました
おこな

が全国的
ぜんこくてき

な普及
ふきゅう

には至りま
いた

せんでし

た。２００４年
ねん

アテネ大会
たいかい

に女子
じ ょ し

代表
だいひょう

が初 出 場
はつしゅつじょう

し、男子
だ ん し

は今回
こんかい

パラリンピック初 出 場
はつしゅつじょう

でした。 

 

ボールの中
なか

に２つ鈴
すず

が入って
はい

いて、その音
おと

が聞こえる
き

よう８箇所
かしょ

の小さい
ちい

穴
あな

が交互
こ う ご

に

空けられて
あ

います。そのためボールには

空気
く う き

が入って
はい

おらず弾み
はず

にくくなっていま

す。大きさ
おお

はバスケットボールと同じ
おな

くら

いですが、重さ
おも

はほぼ２倍
ばい

です！！ 
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知的
ち て き

障害者
しょうがいしゃ

親子
お や こ

体操
たいそう

教室
きょうしつ

 

日時
に ち じ

：毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

 

  ① 13：00～13：45 (小学生
しょうがくせい

以下
い か

) 

  ②   14：30～15：30 (中学生
ちゅうがくせい

以上
いじょう

) 

内容
ないよう

：基本的
きほんてき

な身体
か ら だ

の動き
う ご き

を色々
いろいろ

な道具
ど う ぐ

を

使っ
つか

て身
み

に付ける
つ

と共
とも

に身体
か ら だ

を動かす
うご

楽しさ
たの

を実感
じっかん

してもらいます。 

第２５回
だ い  か い

下関市
しものせきし

障害者
しょうがいしゃ

交流
こうりゅう

卓球
たっきゅう

大会
たいかい

 

    卓球
たっきゅう

チャレンジ大会
たいかい

 

日時
に ち じ

：１１月
    がつ

２１日
    にち

（日
にち

） 

   受付
うけつけ

８：３０～ 開始
か い し

９：００～ 

     （午前中
ごぜんちゅう

には終 了
しゅうりょう

予定
よ て い

対象
たいしょう

：市内
し な い

在住
ざいじゅう

の中学生
ちゅうがくせい

以上
いじょう

の障害者
しょうがいしゃ

 

内容
ないよう

：卓球
たっきゅう

ワンポイントレッスン 

    （講習会
こうしゅうかい

：下関市
しものせきし

卓球
たっきゅう

協会
きょうかい

） 

   卓球
たっきゅう

チャレンジ大会
たいかい

 

     ①ラリーチャレンジ 

     ②サーブチャレンジ 

     ③スマッシュチャレンジ 

締切
しめきり

：１０月
    がつ

２６日
    にち

（火
か

）必着
ひっちゃく

 

第
だい

Ⅰ４回
 か い

フライングディスク記録会
き ろ く か い

 

日時
に ち じ

：１２月
    がつ

５日
  にち

（日
にち

） 

対象
たいしょう

：市内
し な い

在住
ざいじゅう

の障害者
しょうがいしゃ

 

内容
ないよう

：午前
ご ぜ ん

の部
ぶ

（身体
しんたい

障害
しょうがい

・精神
せいしん

障害
しょうがい

の部
ぶ

） 

    受付
うけつけ

 ９：１５～ 記録会
きろくかい

 ９：３０～ 

   午後
ご ご

の部
ぶ

（知的
ち て き

障害
しょうがい

の部
ぶ

） 

    受付
うけつけ

１３：３０～ 記録会
きろくかい

１３：４５～ 

締切
しめきり

：１１月
    がつ

１６日
    にち

（火
か

）必着
ひっちゃく

 

 

フライングディスク 

アキュラシーゴール 

ボッチャ 

ランプ（勾配
こうばい

具
ぐ

） 
競技用
きょうぎよう

車椅子
くるまいす

 

 

気軽
き が る

に障
しょう

がい者
しゃ

スポーツを楽しんで
たの

いただけるよう 

障
しょう

がい者
しゃ

スポーツの用具
よ う ぐ

を施設
し せ つ

や団体
だんたい

、学校
がっこう

などに 

随時貸し出し
ずいじ か   だ

しております。上記
じょうき

以外
い が い

にゴールボー 

ル用
よう

ボール、ブラインドサッカーボールもあります。 

また、障
しょう

がい者
しゃ

スポーツ体験
たいけん

教室
きょうしつ

も開
かい

催し
さい

ておりま 

すので、詳細
しょうさい

、申し込み
もう   こ

などはスポーツセンターまで 

お問合せ
といあわ

ください。 

卓球
たっきゅう

バレー用
よう

 

サウンドボール・ラケット 

下関市
しものせきし

障害者
しょうがいしゃ

スポーツセンター 

下関市
しものせきし

貴船町
きふねちょう

三丁目
さんちょうめ

４－１ 

TEL ０８３-２３２-１８４６ 

FAX ０８３-２２７-２５５５ 

E-mail s-sports@shimoshakyo.or.jp 

URL https://shimonoseki-sspc.jp 

 

※新型
しんがた

コロナウイルスの感染
かんせん

状 況
じょうきょう

によっては中止
ちゅうし

・

延期
え ん き

する場合
ば あ い

があります。あらかじめご了 承
りょうしょう

ください

い。 

mailto:s-sports@shimoshakyo.or.jp
https://shimonoseki-sspc.jp/

